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Представьте себе это. Вы просыпаетесь утром и,
наслаждаясь кофе, открываете электронную почту.
Ваша электронная почта переполнена различными
новостями и статьями, отправленными друзьями,
семьей и новостными платформами. Затем вы
проверяете Facebook, чтобы найти сотни новых
сообщений о своевременной информации. На заднем
плане слышно гудение телевизора с утренними
новостями ...

 

Звучит знакомо? В современном мире существует
множество источников для получения информации.
Таким образом, вы почти неизбежно станете жертвой
дезинформации. Основная проблема, с которой мы
сталкиваемся, особенно в области медицины, — это



отличить факты от вымысла. Когда мы получаем
противоречивую информацию, как мы можем
выделить правду из груды мифов?

«Исследование, проведенное в апреле 2020 года
... показало, что около 50% американцев

сообщили, что им трудно определить, была ли
информация, которую они видели о пандемии

COVID-19, фактической. Еще 64% заявили, что
сталкивались с информацией, которая казалась«

полностью выдуманной ».

Наш лучший совет пациентам - проконсультироваться
со специалистами. Вместо того чтобы пытаться
просеять всю информацию, которая появляется вам
на пути, попросите своего врача дать четкий и
достоверный ответ. Другие надежные источники
информации включают Центр по контролю и
профилактике заболеваний (CDC) и Национальные
институты здравоохранения (NIH). Будьте
избирательны в статьях, которые вы выбрали для
чтения, и помните, что медицинские темы иногда
лучше обсуждать с доктором.

 

Правда или миф? 

 

Вакцина от COVID-19 может повлиять на мою
маммографию.

ПРАВДА

Безвредным и временным результатом применения
как минимум двух одобренных вакцин против COVID-
19 является увеличение лимфатических узлов возле
подмышечной впадины. Этот отек может появиться на
маммограмме и вызвать путаницу, поскольку
увеличение лимфатических узлов в подмышечной
впадине или других близлежащих областях может
быть признаком рака. Рекомендуется подождать от 4



до 6 недель после второй дозы вакцины COVID-19,
чтобы сделать маммографию, чтобы избежать этой
путаницы.

 

Регулярный прием аспирина может помочь
предотвратить рак груди.

МИФ

Доказательств того, что низкие дозы аспирина
снижают риск рака груди, мало, и самые надежные
исследования не показали никаких доказательств,
подтверждающих это. Кроме того, есть
потенциальные риски при приеме низких доз
аспирина, которые могут быть серьезными, вредными
и перевешивать любые преимущества. В заключение,
низкие дозы аспирина не рекомендуются только для
профилактики рака груди.

*информация собрана из Harvard Women’s Health Watch
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Office Locations:

Manhattan: 400 East 54th St. NYC 10022


Brooklyn: 1723 East 12th St. Brooklyn 11229 

 

Phone: 212-827-4500 

Fax: 845-570-2748


